༄༅། །དཔལ་ཡང་དག་པ་མར་མེ་དགུ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རིམ་པ་གསལ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཡ། ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ། །རྗེས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལྡན་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་ཐལ་སྦྱར་གུས་པས་ཡིད་ཀྱི་འདུད། །རབ་བརྗིད་དབང་ 
སྔོན་མདོག་མཚུངས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །སྲིད་གསུམ་གྱིས་གནོན་ཁམས་གསུམ་འགེངས་པའི་གཙོ། །རེགས་ 
དྲུག་དོན་མཛད་ཕྱག་དྲུག་ཡལ་གས་མཛེས། །བདུད་བཞི་བར་གཅོད་ཞབས་བཞི་ལྡན་ལ་འདུད། །དེ་མཉེས་ 
བྱེད་པའི་ལམ་རིམ་ཟབ་མོའི་ནང་། །ཡང་དག་མེ་དགུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་ 
རབ་ལ་བརྟེན་ནས། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་ཟླ་གམ་དགུ་པའི་ 
ཉམས་ལེ ན་རིམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ། གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ 
དཾ་ཉན་ནིགས་ཐཅིག་ཏུ། དཔཝ་ཆེན་མོ་ཏེདྤ་ བྤས་སླུ་དགླམ་ཝའི་མཛུན་རྟེགས་ཀྱི་སྟེཅ་དུ། གཏོར་ཁ་ཟླུམ་ 
པོ་སྟོད་ སུམ ་གཉེས་ ལ་དབལ་ བཏོད་པའེ པའི་ཚན་ལྔའམ ་གཅིག་ གམ། དེའི་ མདུན་དུ་ཆུ་ གཉིས་ སྔོན་ འགྲོའི་་ེ ཉེར་ 
སྤྱོད་ལྔ་དང་། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙ ང་བ་གཉིས་སུ་སྨན་རཀ་སྟེ། གཏོར་མའི་གཡས་སུ་ཆང་ལ་ 
བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་སྨན་ཕུད་དང་། གཡོན་དུ་ཁྲག་གཅང་མའམ། ཆང་ལ་ཁྲག་དམར་བཏབ་པའི་རཀ། 
རང་གི ་མདུན་ དྲ་ོ་རྗེ་དྲ དྲེལ་བུ། ཌཱ་མ་རུ། རྔ་ཆུང་ལ་ སོགས་ པའེ་རོལ་མོ། འི་བྱེ་བྲག་ རྣམས་འདུས་བྱས་ལ། 
སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ 
འདི་ན ང་= ཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་ བྱང་ ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མ རེ ས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོག ས་བཅུ་དུས་ག སུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྩ་བ་དང་ 
བ རྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ:༧ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ×× ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ། །མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །དག་པའེ་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གླུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས། །ཉེས་བྱས་ 
མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཚགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཆཚེ་རབས་བསྒྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་ 
དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ མཱརྷཱ་ཐ་ 
ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ 
རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱར། ས་མ་ས་སཏྭཾ། བཛྲ ་ཨངྡྷ་ལི་ཧྷཱཾ། བཛྲ་བནྡྷ་བཛྲ ་ཨངྡྲ་ལི་ཛཿ ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། ཕཊ། གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །སོངས་ཤིག་ལྷ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་། །ང་ལ་ 
བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་བྱོས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧྷུཾ་ཀ་ར་ཧྷུཾ་གརྫ་གརྫ་ཧྷུཾ་ཕཊ། 
ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ནཱི་ལ་དྣ་ཧྷུཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཡ་ 
མཱནྟ་ཀ་ཧྷུཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཨཱརླ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡ་གྲཾ་བ་ཧྭུཾ་ཧུ་ 
ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོ་བྲར་ཀྲོ་རྷ་ཨ་པ་ཆྭ་ཇི་ཏ་ཧཱུ་ཏིང་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཨ་ཁཾཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧཱུཾ་ཆིདྡྷ་ཚིད་ 
ཧྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷཏེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྟནྡ་བྷིན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་རཱུཾ་སྒོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧྷུཾ་ཕཊ། 
ཧཾ་ཁྲོ་བོ་རྣམ ས་རང་གི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་མཚོན་ཚ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ་སྣ་ 
བུག་ནས་འབོན། གཡས་ནས་བསྐོར་བས་བགེགས་བསྐྲད་སྟེ་རྭ་བར་གྱུར། ཧཱུཾ་ངའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བྱའི་ 
ཕྱིར། །ཁྲོ་རྒྱལ་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའེ། །མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་ཚུལ་ 


2 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


བཞིན་སྲུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་རྷ་རཀྐྱ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ 
སྦྲེལ་གུང་མཛུབ་བསྐྱངས་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཡང་གཡོན་ནས་བསྐོར་ཏེ་མཚོན་ཆའིེ་གུར་དུ་གྱར་ནས་ 
བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བསམ་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ལ་ཕཊ་བཞག་བར་གཅོད་དུ་མེད་ 
པའི་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཐེ་ 
མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །དམྱལ་བའི་ས་ 
གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ལོག་པར་བལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ 
ཛ་ཏྣེ།་ཙྲཀ་རྒཀ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། རཱ་བ་དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་མེ་འོད་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ 
པར་བསམས་ཤིང་། ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་གཞན་རྣམས་བསྣོལ། དེ་མཐེ་བོང་རྩེ་སྤྲད་པ་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་ཀུན་ཏུ་འོད་འཕྲོས་པས། །བདུད་དཔུང་ངེས་པར་བསྲེག་བྱེད་པ། །ས་དང་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་པ་ 
ཡི། །འབར་བ་མེ་ཡི་ཕུང་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ཐྡ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེ 
བརྗོད། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 
བསྲུང་མ་དང་བཅས་པ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿན་མོ་གུ་རུ་བྷཱ༔ ན་མཐྲི་ཧེ ་རུ་ 
ཀ་མཐྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱེང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཇྡ་ཚཾ་བཾ་ཧོ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་ 


མར་མེ ་དགུ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 3 


ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨ་ལ་ལ་ཧོརྙཱུཾ་ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཧཱུཾ 
འཕགས་...དབྱངས་རྒྱས་པ་བཞིན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའེ་དུས་ལ་བབ། །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ་ 
དབྱང་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །དབང་ཆེན་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ། །དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བའེ་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བྱིན་ཆེན་བྱིན་རླབས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་ 
གི་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་ལ་སྩོལ། །ཅེས་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ 
བཅས་པས་ཕྱིན་དབབ་བོ། །རྫས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། རང་གི་ཐུགས་ 
ཁ་ནས་རཾ་དམར་པོ་སྤྲོས་པས་མེས་བདུད་རྩི་དང་གཏོར་མའི་སྟོད་ལ་རེག་པས་མི་གཙང་བ་བསྲེགས། ཡཾ་ 
སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། སྷཱུ་སྤྲོས་པས་བནྡྷ་ 
འབར་བའི་སྟོད་ཆེན་ཕོར་གྱུར། ཨོཾ་སྤྲོས་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྔ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་ 
སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་པར་རཱུཾ་ཨོཾ་ཌཱཾ་ཏྷིཿ་ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱ་ཧཱ་ལས་ཕྱག་ 
མཚན་ལྔར་གྱུར། ཧ་བཛྲ་ཤྷཾཀ ཨོཾ་ཛཾ་ན་ཛིཀ སྭ་རཏྣ་བྷྲཾཀ ཨ་ཨ་རོ་ལཾཀ ཧཱ་ྲཛ་དྷིཀ ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཅུར་གྱུར། ས་མ་ཡ་ཧོཿ སྦྱོར་བའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཚྙུ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ཐིམ། འོག་གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ 
ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧྙཾ་སརྦ་བཅུ་ཨ་ཝྲ་ཏ་ཧཱུཾ་ཏྷིམ། ཞེས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་ཨཱརྙཾ་ཏེ་ཛ་བ་ལིརྟ་བ་ལ་བཱ་ཏེ་གུ་ཧྱ་སིངྡྷི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཏྷི་མ། ཞེས་བདུན་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། རཀྟའི་སྣོད་ཨཱཿལས་ཐོད་པ་ཡངས་པར་ར་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ལས་བྱང་བའི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། མ་སུརྒ་མཐྫ་ལ། ར་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱརྙཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ 


4 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


ལ་མཐྫ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྱི་ཁ། ཞེས་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་དངོས་གཞེི་ནི། དང་པོ་རང་གི་སེམས་མ་ 
བཅོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་དེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་ 
བའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རང་རིག་གསལ་ལ་ 
མ་འགགས་པ་དེ་ཡེ་གེ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ 
རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཧཾ། ཨོཾ་རྷྨདྷཱ་ཏུ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཧྒ་ཀོཉཧཾ། 
ཧྩཱ་རཾ་ཡཾ་ཁ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། རྩཱ་ལས་རཾ་ཆད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས། ཡཾ་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། 
གེ་དེ་དག་སྤྲོས་པས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨེ་ལས་.དབངས་རྒྱས་པ་བཞིན་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ། ཡཾ་ལས་རླུང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་སྲ་ཞེང་བརྟན། །དེ་སྟེང་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར། །རཾ་ 
ལས་མེ་བྱུང་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡིས་ཕྱེད། །ལཾ་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་གྱུར། །དེ་སྟེང་རཀླའེ་རྒྱ་མཚོ་ 
རྦ་རླབས་འཁྲུག །དབུས་སུ་ཀེང་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །ྷྱ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
ལས། །ལེགས་གྲུབ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱོགས་བཞེ་ཤེལ་གསེར་བྱུ་རུ་མརྒད་ 
མདོག །ལྟེ་བ་བེ་ཌུནླ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །སྟེང་ལོགས་རྩིག་པ་ཀ་བ་གདུང་ལ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་ 
ལྔ་ལས་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པད་རལ་རྡོ་རྗེས་མཚན། །རྒྱ་ཕུབས་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ 
ཏོག །སྒོ་བཞི་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའེ་རང་བཞིན་ལས། རབ་མཛེས་རྟ་བབས་བཞི་ཡི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྟེང་གི་ 
ཁ་ཁྱེར་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །བྱ་འདབ་ལས་དཔྱངས་གསེར་གྱི་སྐུད་པས་བརྒྱུས། །རྔ་ཡབ་ཟླ་བ་རྡོ་རྡེ་ 
ཕྱེད་པ་དང་། །དར་དཔྱངས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དོ་ཤལ་དང་། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྲས། །སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས། །ཐུར་དུ་རིན་ཆེན་ཤར་བུས་རྣམ་པར་མཛེ་ས། །འོག་གི་ 
སྟེགས་བུར་གཟུགས་མས་མེ་ལོང་ཐོགས། །སྒྲ་མས་གླིང་བུ་དྲི་མས་དུང་ཆོས་ཐོགས། །རོ་ཆས་ཞལ་ཟས་ 


མར་མེ ་དགུ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཏྱ 


རེག་མས་ན་བཟའ་དང་། །དབྱིངས་མས་ཆོས་འབྱུང་སྒེག་མོས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཕྲེང་མས་ཕྲེང་བ་གླ་མས་པི་ཝང་ 
བསྣམས། །གར་མས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མེ་ཏོག་སྣོད། །སྤོས་མས་སྤོས་དང་མར་མེས་སྒྲོན་མེའི་སྟོད། རྗ་རྷ་ཛརྷ 
ཆེན་མོས་རྗ་རྔས་མཆོད། །གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེ མས། །དཀར་དམར་མདོག་ཅན་ཟླ་ 
གམ་སྒོ་གཅིག་པ། །དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རེ་རེ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ 
ཀླུ། །ཤིང་མེ་མཆོད་རྟེན་ཆུ་བོ་གྲུབ་པ་བརྒྱད། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །ཤ་ཐ་སྤྱོ་བྱེད་ 
བརྗེད་བྱེད་རོ་ལངས་དང་། །མདུང་དང་གསལ་ཤིང་རྩེ་ཡིས་ཕུག་པའེ་རོ། །རོ་དུམ་ཐོད་ཚལ་ཤ་ཁྲག་རུས་ 
པས་དཀྲིགས། །ཝ་དང་ཅེ་སྦྱང་ཁྲ་འུག་བྱ་རྒོད་དང་། །ཀཾ་ཀ་ལ་སོགས་སཕེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་གང་། །ཛམ་པདྨ་ 
མཐྫ་ལ། །མ་སུརྒ་མཐྫ་ལ། ཨ་ཅནྟྷ་མཐྫ་ལ། མ་ཧཱ་དེ་བ་ཛ༔ ཨུ་མ་དེ་བི་ཛ༔ མ་ཏཱཾ་ཛཿ པདྨ། ཉེ་མ་ཟླ་བ་དྲག་པོ་ 
ཕོ་མོའི་གདན། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན་རེ་རེ། རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཧྷུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ 
དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ལས་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
གོ་ འཕངས་ལ་བཀོད། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་ཧྙུཾ་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ ཧཱུ གཙོ་ 
བོའི་སྤྱན་འདྲེན་དབྱངས་གཟུར་པ་བཞིན།......དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ །མཐེང་ 
ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་རྔ་ཆུང་ 
གཡས། །དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན། །རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་གཤོག་རབ་ཏུ་གདེངས། །མཆེ་གཅིགས་སྦྤྱན་ 
གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་དམར། །རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །གླང་ལྦགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་ 
གི་ལྦགས་པའི་འོག་པགས་ཅན། །དཀར་དམར་ལྡང་ནག་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སེ་རལ་སྐེད་ཆིངས་ 
དང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། །རྟཀ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
སྦྲས། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཁ་ཕུབ་མགོ་ བོ་དང་། །དབུ་མའེ་ནུ་མ་ 


6 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


༨ > ༨ 


རབ་བརྫིས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཧྷཱཤྭ་ནྟ་ཧཱུ། ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་ དངཔང་ 
ཕྱུག་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །གཟིག་གི་ལྦགས་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྐུ་ལ་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་བྱས། །སྦྲལ་དང་རིན་ཚེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་ 
བྱས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས། །ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་བཞུགས། །དཀར་མོ་ 


སེར། །ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པའི་ཚུལ། ། ནུབ་ཏུ་པྲི་ལས་པྲ་མོ་ཧ། །དམར་མོ་རྒྱལ་མཚན་ཐོད་ 
ཁྲག་འཛིན། །བྱང་དུ་བཾ་ལས་བེཏྟ་ལཱི། །ལྡང་ནག་རྡོ་རྗེ་བྱི་རོ་ཟ། །ཤར་ལྷོར་པཾ་ལས་པུཀྐ་སཱི། །དམར་སེར་ 
ཕྱག་གཉིས་རྒྱུ་ཞགས་འདྲེན། །སྲིན་པོར་གྷཾ་ལས་གཱམྨ་རཱི། །ལྡང་གུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །རླུང་དུ་ཤཾ་ལས་ 
དུར་ཁྲོད་མ། །མཐེང་ནག་དཔག་བསམ་མི་སྙིང་བསྣམས། །བྱང་ཤར་ཅཾི་ལས་ཙ་ ཌྗ་ལཱི། །སེར་སྐྱ་རྩེ་གསུམ་རོ་ 
འཛིན་པ། །ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །གཡོན་བརྐྱངས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །རང་ལུས་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་ནི། བྱང་ཁོག་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས། ནང་གི་ 
དབུགས་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལུས་ཀྱི་དྲོད་མེ། ཆུ་སེར་དང་ཤ་ལྦགས་ཆུ་དང་ས། རྩ་སྦུབས་ཀྱི་ཁྲག་ 
རཀྭའི་རྒྱ་མཚོ། སྒལ་ཚིགས་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ། ལུས་འདོམ་གང་གླུ་བཞི། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ 
ཁ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩའི་བུ་ག་བཞི་ནི་སྒོ་བཞི། ཅེ་ཏྟ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཟླ་གམ། སྲོག་པ་རྩ་སྒོ་ 
གཅིག་པ། སྙིང་ཚིལ་དཀར་དམར་ཉི་ཟླའེ་གདན། དབང་པོ་ལྔ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྟེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྗེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྣམས་རིམ་པས་འཛིན་ཅིང་། ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ 


མར་མེ ་དགུ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡7 


མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྙིང་ཁར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ་རྣམས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ 
ལ་གོ་ནཱི། གཡོན་པ་ལ་ཕྲ་མོ་ཧ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ཙོ་རཱི། གཡོན་དང་པོ་བེཏྟ་ལཱི། གཡོས་བར་པ་པུཀྐ་སྭཱི། 
བ་མ་ཤྨ་ཤ་ནཱི། གཡོན་བར་པ་གྭསྨ་རཱི། ཐ་མ་ཙནྲ་ལཱི། སྒལ་ཚི་གས་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། སྙིང་ཁའི་ 
དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་མཚོན་གང་བའེ་ཐུགས་ཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་ 
རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ཐ་མར་རུ་ལུ་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་བྲི ས་ལྟ་བུས་ 
བསྐོར་བ། རང་གི ་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་དང་འདྲང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 0 བཛྫོ་ཨཿཧྲ 
ཇ་ཨེ་གོལ་གཏོགས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུར་གསལ་བ། །སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་པ་ 
མི་མངའ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ངང་དུ་གཤེགས། །གཉིས་མེད་སྒྱུ་མའི་ངང་དུ་ཐིམ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཛཱ་ན་གརྷ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། གསལ་ལ་མི་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ །བསམ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བརྗོད་མེད་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་དང་བྲལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པ་མཁའ་ལ་རྗོགས། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་རྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རྟོགས་མེད་སྤོས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་དག །སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས། །རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའེ་ལྷ། །འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པ་ཧོ། པྲ་ཏི་པ་ཛཿ 
སྙིང་ཁའི་ཧྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སེམས་ 
ཅན་དོན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྗོགས་པར་མཛོད། །དབང་དང་ 
བྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་ཧེ་ 
རུ་ཀ་......གསེར་ཐལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོདྷི 
ཤ་རི་ཧཱུཾ ཨོཾ་བུད ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་བུདྡ་ཀྲ་དྷཱི་ཤ་རི་ཨོ། ཨོཾ་རྭཏྣ་ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་རཏྣ་དྷཱི ཤ་རི་ཏཱཾ། ཨོཾ་པད་མ་ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
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པད་མ་ཀྲོ་དྷཱ་ ཤ་རི་ཧྷིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཨ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། ཧཱི 3 མགོན་མཐེང་མའི་ 
དབྱངས་འཇུག བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཀའ་སྟོད་བསྲུང་མའི་ 
ཚོགས། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་གཤེགས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མདྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ནས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ 
སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་དང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞེང་། 
སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །ླབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་བསྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡིས་མ་ལུས་ 
གད འཇུང་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་སྒྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛ ་ལཱ་སྱ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྲཾ། ཨོཾ 
བཛྲ་གིཏྟེ་ཏྷིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནཱིརྟེ་ཨ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཧྷུཾ། བཛྲ་བུྲེ་ཏྲཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཏྷི། བཛྲ་གེནྡྷ་ཨ། བཛྲ་པུྤྲེ་ 
ཧུ བཛྲ་དྷ་པེ་ཧུཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱུཾ། བཛྲ་གནྡྷ་ཧཱུ བཛྲ་ནི་ཝི་ཌཱ་ཧུ བཛྲ་ཤྟ་ཧཱུ སྨན་མཆོད་ནི། རང་ 
་ གསོར་ཐ་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡིས། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་ 
མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མཿས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཀ་པཱ་ལ་མ་ཧཱ་པཅྙ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ། 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཅེས་མཆོད་ལ། རང་གི་ལྕེ་རྩེ་སྨིན་མཚམས། མགྲིན་པ། སྙིང་ཁ་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ཤིང་། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་གདུང་བསོབ་པའི། །རིགས་འཛིན་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཝཱཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅིཏ་སིངྡྷི་ཧྷུཾ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་དག །སྐྱེ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངའ་ 
བ། །རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྡེའི་ལྷ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འཁོར་དང་བཅས། །སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ནས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །སྤྲལ་པའི་དབྱིངས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དངོས་པོའི་མཚན་མར་བཟུང་དུ་ 
མེད། །རྟོག་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ 
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སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སརྦ་པུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའེ་གཏོར་མ་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལྔ་པོ། །ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་། །ཇི་ལྟར་ 
དམིགས་པ་བཞེན་དུ་འབུལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་པུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི། 
རྭཀ་དམར་གྱི་ཨགྒཾ་འདི། །དམ་རྗས་ཁྲག་ཆེན་ཚགས་པ་ཡི། །མ་བཅོས་དབྱིངས་སུ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །དཔལ་ 
ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཞལ་དུ་འབུལ། ཨོཾ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་དྷཱིྭ་རི་སཏྭཾ མ་ཧཱ་རཀྟ་པུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཅེས་ 
པས་དབུལ། དེ་ནས་བསྟོད་པའེ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱི མགོན་པོའི་དད་པའི་འཇུག...... བདེ་གཤེགས་མཉམ་ཉེད་ཆོས་ཀྱི་ 
ངང་། །མ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཐབས་མཁས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་སྟོན་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བདག་ 
ཉིད་མའི་དབྱངས་འཇུག...... །རྣམ་དག་སྐུ་ལ་ཆགས་མི་མངའ། །དགྱེས་མཛད་དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལ་འཁྲེལ། །ཤེས་རབ་ 


༤༨ .༽ 


གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རྫོགས། །ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། _དཀྱེལ་འབོར་གྱི་ཆོ་ག་གསུང་མུས་ཆེན་གྱི་དབྱངས་ 


ཡི། །ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བམས་གསུམ་ཆོས་ 
ཉིད་དུར་ཁྲོད་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ། །ཅི་ཏྟ་ 
མཁའ་མཉམ་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་ལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
བཞུགས །དབར་ཿྭང་ཡ་ེས་ཐྲ། སུ་ཡིན །དེ་ནཝ་ཟླ་གམངཐྲུ་ཐྲརྒརྤ། | ཤསྲཝྡགུ་གྲ༔གྒཏུ་ 
གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤར། །དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུར་གསལ་བ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་བསྟོད་དེ། དེ་ནས་འཇབ་བླཟས་པ་ནི། སྙིང་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་དོན་གཉེས་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་ཞིང་། ཧཱུཾ་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཚོན་གང་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ 


༢. ༽༽ ༨ 


པོ་འབྲ་བརྒྱད་འཕྲོས། །འོད་ཟེར་གསལ་བར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཨོཾ་ནི་འབར་བའེ་སེངྒེ་བརྗེད། །མ་ཚོགས་སྤྲིན་ 


10 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


དང་སྐར་ལྟར་འཕྲོ། ཧཱུཾ་ཆེན་ཉི་ཟླའེ་ཚོགས་རྒྱུན་འདྲ། །མ་ནོར་རེ་སྐོང་མཁའ་ལ་འགྲོ། །ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
ལྡན། །རུ་ནི་འབར་སྲོག་ཆགས་སྡང་འཇོམས། །ལུ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་བདེ་བའི་ཡུམ། །ཧཱུཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་ 
བཞི། །བྩོ་ནི་གནས་གྱུར་མ་འགགས་པ། །ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་རླབས་སྡུད་པར་བྱེད། །རུ་ལུ་འདི་ལྟར་ཡ་མཚན་ 
ཆེ། །རུ་ལུ་རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ། །རུ་ལུ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྟེར། །ཨོཾརུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾབྩོ་ཧཾ། ཞེས་ཡབ་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ ཀོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ ་གོ་རཱི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་ 
ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛྲ་བེཏྟ་ལཱི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཀྐ་སཱི་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་གཱསྤ་རཱ་ཧུཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ ་བཱ་ནེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྡ་ཅ་ ཌྷ་ལཱི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཅི་ནུས་ 
བཟླའོ། །བཟླས་པ་བསྡུ་བ་ན་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕངས་ཆཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་ 
གསོལ། བསྟེན་ཚད་ཡབ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། ཡུབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བཅུ་ཆའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ནི། ཅི་འབྱོར་པའི་ཚོགས་ཕྱག་ཆེན་བཞིན་བཤམ་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱངས་ལ། ཨོ་དྲ་བྱི་བི་ཤྭ་དྷཱ་ནི་རཾ། 
ཡཾ། ཁཾ། སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱུཾ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲེན་ཚོགས་འབུལ་གྱི། །གནས་འདེར་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། 
བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་ 
བརྒྱན། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་བསྒྲུབ་པའི་རྫས་མཆོག་འདི། 2218 
མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ལོངས་སྦྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་ཆོས་ཉིད་རོལ། །ཨ་ལ་ 
ལ་ཧོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །རོལ་དུ་གསོལ། ག་ཌ་ཙཀྲ་པྱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མ་ལ་ 
ཕུལ། བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས། །གཏི་མུག་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །འགྱོད་ 


མར་མེ་དགུ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 11 


པའི་སེམས་དང་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དེ་ནས་ཐ་མ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ 
ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་མདུན་དུ། ལྒིང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་པ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ནས་བཞག དེའི་ཉེ་ 
བར་འདུག་པ་དང་། རལ་གྲི་ཡང་འདུས་བྱས་ཤིང་རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་སྙིང་ཁར་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
བཟུང་ལ། ངག་ཏུ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི» ཆོས་ཀྱི» དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་སྐུ། པདྨ་ 
གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན། ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ། མ་མོ་སྦོད་གཏོང་། དམོད་པ་དྲག་སྔགས། 
འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད། འདུས་པ་མདོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན། འཆི་མེད་ཚེ། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན། སྙིང་པོ་ཕྱག་ 
རྒྱ། གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཀའ་སྟོད་ 
ཆོས་སྐྱོང་། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། རིགས་འཛིན་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། སྤྱིར་བསྟན་ 
པའི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐེངས་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ལིངྒ་འདེ་ཉིད་ལ་མཆིས་པར་གླུར་ཅིག 

 ་ རལམོཆེམས་བཟུངས་དངཛཱ་ ལ་རཾ་ཧཱུཾ། ཧེ་ཧེ་ཕཊ། ཀྲོ་དྷ་ད་ལ་མརྫ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཾཧུཾ་ཧཱུཾ། ཛྷ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དྲིལ་བུ་སིལ། སྒོ་བ་བཞིའེ་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་ཅིང་བསྟེམ་པས་ལི དྒ་དེ་དགྲ་བགེགས་དངོས་ 
སུ་བསམ་ལ། དེའི་སྟིང་ ཡཿ དགུག་ཞུགས་མནན་གསུས་བྱས་པའི་ཐ་མ་ལ་དམར་ནག་གི་མཚམས་སུ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས། 
ཁོའི་རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའེ་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ། ཁོའི་ཆེ་ལྷག་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་ཆེ་ལ་དབང་ 
བའེ་རིགས་འཛིན་དྲུ་གྱར་པར་བསམ། ལི དྒའེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་གཏུགས་ཤིང་། ཨོཾ་ག་ 
གྷ། གྷཱ་ཏ་ཡ། གཱཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུཏྙན། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལེ རྦ་ཤ་ཏཱུན་བི་གྱཱན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ 
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ཅིང་བསྒྲལ་བའེ་ལིང་རོ་དེ་འདོད་ཡོན་ལྔར་བསམ་ནས། ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བའི་ 
མོས་པ་དང་ལྡན་པས། བླ་མ་......ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབྱངས་བསྐུལ་ནས་འཇུག་ལ་ནི་བརྙས་བྱེད་དང་། །དངོས་གྲུབ་བར་ 
ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བྲལ་བྱེད་པ། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཞལ་དུ་བཏབ། །བཛྲ་ཡཀྟ་ 
ཀྲོ་ཧྷ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལིང་རོ་གཏོར་མ་ལ་ཕུལ་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཏེ། ཧ་ཧ་ཞེས་གཞན། ཧཾ 
ཞེས་བདག་ལ་དངོས་གླུབ་སྩལ། ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་སྤར་བར་བསམ། དེ་ནས་ 
མཆོད་གཡོག་པས་ཚོགས་ཁྱེར་ལ། ཧོ་བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་མ་ལུས་ 
པ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ཡིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་ཚོགས་ལ་རོལ། དེ་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ། ལྷག་མ་ཟ་བའི་བྱེ་བྲག ཕོ་ཉ། ཕྲ་མེན་མ། འབར་བ། 
དབང་ཕྱུག་མ། མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ལ་སོགས་པ་པོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་བློས་འགུགས་ལ་མཆོད་པར་ 
བསམ་ཞེང་། ཨོཾ་བང་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏཱིནྫ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧྷཱཾ། ཨོཾ་བྱུད་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཨོཾ། ཨོཾ་རྣཌ་ཌཱ་ཀི་ 
ནི་པྲ་ཏཱིནྩ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏྲཾ། ཨོཾ་པྨྨྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིནྩ་ཨི་མཾ་བ་ལི་བྷི། ཨོཾ་ཀར་ཌཱ་ཀི་ནཱི་པྲ་ཏཱིྟ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཨ། 
དུ་དོར་རོ། །དེ་ནས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་གི་སྟེང་ངམ། གནས་དེ་ཉིད་དུ། རྡོ་རྗེའི་ཁྱུ་གཤོག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅས་ལ། ཧོ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའེ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕཾ་བབས་ལ་མནོས་ 
ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྟོང་དང་གྲོགས་ལ་ནག་མོ་བཞིན་མི་གདུག་གི་བུ་མོ་བདུན་མོ་ཆེན་མོ་བཞི། དམར་མོ་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མ་ཆེན་མོ་བཞི། དཀར་བཤམ་བཞིན་བཟང་གི་བུ་མོ་སྨན་བཙུན་མ་ཆེན་མོ་ 
བཞི་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་འདེར་གཤེགས་ཤིག ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཨེ་ཨ་ 
གཡོག་ཚོགས་དང་བཅས་ཉིད་དུ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་ 
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གཤེགས་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཆིག་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །འདིར་གཤེགས་དམ་ 
དགོངས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ 
ནས་སྨན་རཀ་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་ཁང་སྟེང་དུ་ཕུལ་ལ། ཡ་ཧི་གྫྫ། ཞེས་པས་བསྟན་མ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས། །རྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞི་ཁྲོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ 
བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མཆོད་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ 
ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ཏེ། 
བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཅད་གཏུབས་ལུས་ལ་མི་ 
འབྱང་ཞིང་། །གཟི་མདངས་ཉེ་འོད་བཞེན་དུ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ ་ཀ་ཝ་ཅེ་ཧཱུཾ། ཅེས་པས་བསྲུངས་ལ། རང་གི་སྙིང་ 
ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་ལ་ 
ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ལ་ཐིམ། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའེ་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧྲཱུཾ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ 
ཙི་ཏ་བཛྲ་ ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། དགེ་བ་འདི་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ 
ཀུན་བཅོམ་ནས། །ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་ཕོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །བཅས་པས་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྦྱུལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་གྱི། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་སྐྱེས་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །ཆོ་ 
འཕྲུལ་དངོས་པོ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་སྤྲལ་པ། །ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་འབྱང་བ་དོན་གྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །ལྟ་སྦྱོད་ཡལ་བར་མ་གྱར་དགོངས་པ་ 


14 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


ཡིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་སྤྱོད་གཞུང་བསྒྲབ་པས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ 
བདེ་ལེགས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ཤེང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིམ་པ་གསལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གསལ་བར་གཟིགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་གནས། ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའེ་གནས་རྣམས་ལ་ལེགས་ 
པར་བྱང་བའི་རྣལ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་མེད་པའེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
རིག་པའི་ལམ་གྱིས་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་ལོ་ཅཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡང་དག་མར་མེ་གཅིག་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསལ་བྱེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ཕྱག་བྲིས་མ་ལ་གཞི་བྱས། 
ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ཅུང་ཟད་དགོས་པ་རྣམས་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་དཀྱིལ་མཆོག་བསྐུལ་པ་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ས་ལོ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་རེག་པ་དང་། སྙོམས་ལས་ཅན་གྱི་བཙུན་པ་ས་སྐྱ་པ་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་དབེན་གནས་དམ་པ་བྱས་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྔགས་འཆང་ཨཱ་ནནྡ་རྷརྨ་པཱ་ 

ལའོ། །འདིས་རང་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་གྱར་ཅིག འཁྲུལ་ 
མེད་ས་སྐྱའེ་རྗེ་བཙུན་བསྟན་གྱུར་པའེ། །ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཡེ་ཤེས་མེ་དགུའི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས། །མཐར་ཐུགས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་གྱུར་ཤོག །།ཨི་དཱཾ་ཤཱ་ས་ན། ས་ཐཱ་ཧི་ཏོ་ 
དྷ་ཝནྦུ།......སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། རཝ བཀྲ་ཤིས། དྒརེ་ཨུ་ད་ཡ་མསྟུ།། པཔ ཆོས་འདི་དར་བར་གྱུར་ཅིག །། 


མར་མེ་དགུ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 15 


